
ハッピーシェア

今日の目的
場のエネルギー

知識を得る

頭を鍛える

人間性を高める

目的

シニフィアンとシニフィエ

順接

逆説

因果

論理関係

シニフィエ

文脈
意味

主張と証明

イメージできるかどうか

精読

精読講座復習

誰かの主張をまとめたもの本とは何か？

2008年　文科省

46.1％０冊

36.1％１～２冊

10.4％3～4冊

3.3％5～6冊

3.3％7冊以上

1ヶ月に

果たして本当に読めているのは
どれくらい？

国民の読書量

語りかけてくる時がある

自分から話しかける
対話

本の波長と今の自分の波長共鳴

読書とは何か？

事前準備

スピードは結果であって、目的ではない

速読って何？

最も簡単に速読できるようになる方法

速読力

たくさん読む能力多読力

正しくイメージを作る能力読解力

マインドマップ情報整理力

アウトプットできるかどうか情報活用力

いつ、どこで、読むか

習慣カスタマイズ
読書習慣

読書力とは？

１００文字一章

２００文字

４００文字
一冊

要約の訓練

午前の部

姿勢

言語承認

行動承認
よし、読むぞ

本から力を吸い取る イメージ

０．準備

筋反射を取る １．インスピレーションチェック

よし、◯◯のためにこの本を読むぞ 何のために？

検索エンジン
２．読む目的を決める

ぼんやり見ながらページをめくる ３．スキャニング

４．費やす時間を決める

ブロック読み

知識を現実と結びつける ToDoの書き出し
５．スキミングしながら読んでいく

６．理解度チェック

手順

色分けの意味付け

記号の意味付け
4色ボールペンの活用法

質問力 問いを立ててから読む訓練

音にせず理解する訓練

30分で読む訓練

Work

イメージ

100万倍記憶できる
右脳

論理 左脳

記憶力の違い

潜在意識との会話

右脳と左脳

インプット

読むだけ 最初

アウトプットを前提に 二回目

この内容を教えてあげたいのは誰か？ 3人にアウトプット

1章分読んで下さい

図解の訓練

独り言を言いながら読め

マインドマップ作成

Work アウトプット

午後の部

Power Reading
セミナー


