
エル式 
空間浄化法



片付けられない人や部屋の気が重いと感じる人。 
なんとなく一つだけ行きたくない部屋がある人などは必見です。 

部屋が浄化されると運気も一緒に上がります。 

固定化された悪い気を浄化する方法としてはベストなやり方です。 

この浄化法は掃除が苦手な人も 
定期的に行うことにより掃除が出来るようになります。 

良くない事が起きた時、運気が悪いと感じた時、病気になった時、 
など不運続きの人は是非やってみて下さい。 

部屋が清浄になり良い方へ向かい始め、運気が上昇していきます。 



＜やり方＞ 
◆用意する物 
小さな器 
清め鹽（しお） 
お香（浄化力の強いもの）例えば 白檀 

◆部屋の四隅に器に盛った清め鹽を置き、その上でお香を焚く。 

※　コーナーに家具がある場合は 
　　自分の腰より低めなら家具の上に置いても構いませんが、 
　　そうでない場合は家具の手前に起きましょう。 

◆焚き始めて終わるまで約15分は煙を絶やさないよう 
　無くなりかけたら次のお香を焚いて下さい。 

◆部屋のドアは閉めて窓を少し開けておいて下さい。 

◆お香を炊き終えたら部屋の中央に立ち自分が気になる方向に向かって 
　上から手を振り下ろす動作を9回やって下さい。 

　その時に振り下ろす手は人差し指、中指と二本揃えて後の指は握りしめて下さい。 



【浄化法順番】 
１．キッチン → トイレ → リビング 
２．各部屋 
３．玄関は毎日焚くのがベスト。 

【※ 注意事項】 
・浄化法をしている時は背筋をピンと張る。 
・雑音は消す。 
・四隅がない場合、部屋の角と思われる場所で大丈夫です。 
・トイレに窓がない場合はドアを開けて行なって下さい。 
・押し入れ、クローゼットがある場合は押入れクローゼットも全開にして行なって下さい。 
・使用済み鹽は水に流す。 
・お皿は浄化法専用皿にする。食事には使用しない。 
　なるべく分けて高い所に収納する。 
・強風、大雨 天候が荒れている時は避ける。 
・夜間も行わない。 


